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Ingwer-Zitronen-Zucker

5 Bio Zitronen
50 g Ingwer in Stucken
200 g Zucker

Schale der Bio-Zitronen abreiben
oder mit einem Sparschaler hauch-
dinn abschalen.

Zusammen mit dem Ingwer fur 10
Sekunden auf Stufe 6 zerkleinern.

Den Zucker hinzugeben und 10 Se-
kunden auf Stufe 10 mischen.

In Glaser fullen und ausgedruckte
Etiketten anbringen.

Ergibt ungefahr drei Glaser zu je 50g.
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INGWER

ZUCKER

hlt 6 Monate -

Eignet sich hervoragend zum
aromatisieren von (selbstge-
machtem) Eis, zum SuRen in
einer Tasse Tee oder heil3er
Zitrone, zum Aufpeppen von
Quark, fur den Apfelkuchen-
Teig, im Obstsalat oder auch
im Smoothie.
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ZITRONEN
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- hdlt sich gekihlt 6 Monate -

Eignet sich hervoragend zum
aromatisieren von (selbstge-
machtem) Eis, zum SufRen in
einer Tasse Tee oder heil3er
Zitrone, zum Aufpeppen von
Quark, fur den Apfelkuchen-
Teig, im Obstsalat oder auch
im Smoothie.
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Eignet sich hervoragend zum
aromatisieren von (selbstge-
machtem) Eis, zum StRen in
einer Tasse Tee oder heil3er
Zitrone, zum Aufpeppen von
Quark, fur den Apfelkuchen-
Teig, im Obstsalat oder auch
im Smoothie.
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